
學習座談—數學



—Someone famous

發現⽬前學習⽅法和時間分配
成效沒有很好，希望能了解如何
有效率的學習和溫故知新



平⽇：複習當天上課內容、準備隔天 / 當週⼩考

1. 複習所有上課科⽬

2. 上課很重要！上課聽懂晚上複習就會很快
・有時候上課可以寫下⽼師說的話（理解的過程）
・沒聽懂的部份⾺上註記！下課問⽼師
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要同時複習和準備考試看起來時間不夠
但其實平常有在讀的話，準備考試不會花很多時間！



假⽇：複習當週上課範圍、準備下週⼩考

1. 每週預先規劃好讀書範圍
（該週教完的單元，開始寫題⽬）

2. 準備下週的⼩考
（這時候之前已經讀過⼀遍、針對不熟悉內容加強複習）
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養成讀書習慣，讀書會越來越有效率！



學習數學應該包含⼀點點記憶和很多理解

⼀點點記憶、很多理解

⼀點點理解、很多記憶



學習數學應該包含⼀點點記憶和很多理解

1. 從定義開始

• 接觸新單元，先從定義開始

• 課本很重要、考前把課本從頭讀⼀次



學習數學應該包含⼀點點記憶和很多理解

2. 靈活運⽤公式

公式不能只是背起來、⽽是要知道公式的推導⽅式
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2. 靈活運⽤公式

公式不能只是背起來、⽽是要知道公式的推導⽅式

算幾不等式 𝒂"𝒃
𝟐
≥ 𝒂𝒃 , 𝐚 > 𝟎 𝐛 > 𝟎

（⽤於求最⼤值/最⼩值時）



⾼中數學極值問題

1. 算幾不等式

(1) 已知『和 / 積』值，求『積 / 和』值）
(2) 倒數相『加』，求極值

2. 配⽅法：變數只有『⼀個』，最⾼次數為⼆次

3. 柯西不等式：題⽬出現⼀串『平⽅的相加』

Ex: 設𝑥、𝑦、𝑧為實數，若𝑥 − 2𝑦 + 2𝑧 = 6，求𝑥!＋𝑦! + 𝑧!的最⼩值



⾼中數學極值問題

1. 算幾不等式

(1) 已知『和 / 積』值，求『積 / 和』值）
(2) 倒數相『加』，求極值

2. 配⽅法：變數只有『⼀個』，最⾼次數為⼆次

3. 柯西不等式：題⽬出現⼀串『平⽅的相加』

Ex: 設𝑥、𝑦、𝑧為實數，若𝑥 − 2𝑦 + 2𝑧 = 6，求𝑥!＋𝑦! + 𝑧!的最⼩值

4. 微分：題⽬只有𝑥，次數⾧得很奇怪

Ex：求函數𝑓 𝑥 = 3𝑥" − 5𝑥#在區間 [−2,2] 的極⼤值、極⼩值



學習數學應該包含⼀點點記憶和很多理解

3. 熟悉每個定理的證明

(1) 懂了定理之後、可以⾃⼰證出來最好

(2) 每個定理都有不同的使⽤⽅式與使⽤時機，要精確掌握

(3) 數學定理筆記本



數學定理筆記本

可以再附上證明！

🔍 Clearnote

https://www.clearnotebooks.com/zh-TW/notebooks/848614
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4. 做題⽬是⼿段與過程，不是⽬的

(1) 算題⽬很重要，但不是算越多越好，難題永遠解不完

(2)    寫題⽬時，不要太快看詳解

(3)    ⼤量做題⽬的時機：完整學習完定義、公式、定理，有初步的基礎，
接下來從做題中發展出⾃⼰的解題策略
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數學絕對不是⽤「看」的

不能考前幾天再讀

理解⽽⾮記憶

題⽬算不出來回去從定義開始

改掉學習數學的壞習慣



🔍 簡報檔


