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公民科學習方式
'學習方式介紹



1.解決時間分配



類型 必修 選修分配不良原因: 

解決方式:

     1 . 用在念書外的事

     2.缺乏規劃、切割時間能力

     1.時間四象限管理法

     2.觀察作息、依狀態安排任務  ex:精神好         耗腦力、不善長但不得不做

                                                           精神不好     

     3.時區分區、妥善利用零碎時間

     4.預留時間事先完成

1.時間分配



機械式、單純背誦、
喜歡有動力做的事



選修

四象限管理法






2.尋找重點



類型 必修 選修
原因: 

解決方式:

     1 . 不夠專注

  

     1. 前:預習、培養上課情緒體力     

     2.中:認真上課  

     3.後:歸納筆記、複習

2.找不到重點



增加效率方式:認真訂正每一選項，就算沒有刷很多題也能考好



3.解決讀書後
依然考不好的
問題



類型 必修 選修原因: 

解決方式:

     1 . 沒有讀懂

  

     1. 使用有組織的整理方式 ex:心智圖

     2.測驗是否吸收: 蓋課本是否能說出專有名詞

     3.寫題目畫關鍵字

     4 細心訂正每一個選項

3.讀後依然考不好






4.恢復熱忱



類型 必修 選修
解決方式:

     1. 使用番茄中工作法

     2.設定完成目標的小獎勵

     3.有趣app、影片

     4 .和同學搶答遊戲

     5.營造讀書環境、氛圍

4.失去熱忱






番茄中工作法
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