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�⺠科學�⽅式
'學�⽅式介紹



1.解決時間分配



�型 必� ����不良原因: 

��⽅式:

     1 . ⽤在�書�的事

     2.�乏規劃、切��間�⼒

     1.�間四�限�理法

     2.��作息、依狀�����  ex:�神�         ��⼒、不�⻑但不得不做

                                                           �神不�     

     3.����、��利⽤�碎�間

     4.預留�間事先完成

1.時間分配

 
�械式�單純�誦�
喜��動⼒做的事



��

四象限管理法

 



2.尋找重點



�型 必� ��
原因: 

��⽅式:

     1 . 不�專注

  

     1. �:預�、培�上課�緒�⼒     

     2.中:�真上課  

     3.�:���記、��

2.找不到重點

 
增加效率⽅式:�真訂正每⼀�項�就�沒�刷很�題��考�



3.解決讀書後
依然考不好的
問題



�型 必� ��原因: 

��⽅式:

     1 . 沒�讀�

  

     1. 使⽤�組織的整理⽅式 ex:⼼智�

     2.測驗是否�收: �課本是否��出專��詞

     3.寫題⽬畫關鍵字

     4 細⼼訂正每⼀個�項

3.讀後依然考不好

 



4.恢復熱忱



�型 必� ��
��⽅式:

     1. 使⽤��中⼯作法

     2.設定完成⽬�的⼩��

     3.��app、影�

     4 .和同學����

     5.��讀書環境、�圍

4.失去熱忱

 



番茄中⼯作法
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