
歷史人文行動考察 
 

組員: 20532黃亭韵(11129) 

      20540盧資閔(11138) 

指導老師:陳元愷老師                   
考察地點:蘇澳冷泉公園 
考察日期:105/07/05 



地理位置_google map 



歷史沿革          圖片取自http://www.lanyangnet.com.tw/ilpoint/su02/ 

http://www.lanyangnet.com.tw/ilpoint/su02/


冷泉介紹: 

要件:1.豐富的地下水 

          2.能產生大量二氧化碳的岩層 

          →蘇澳具此兩個成因 

溫度:氣體上升減壓→逐漸膨脹吸熱，到達地 

面後恆為22度 

效用:養顏美容.增強免疫力.減緩痛風……等 

 

 



動機: 
因為珍貴的冷泉除義大利外，在東南亞地區
僅蘇澳擁有。所以想來了解稀有的冷泉它神
秘的面紗，所以來參訪這天下第一奇泉-蘇澳

冷泉。 

 

 

 



過程: 

• 在蘇澳火車站下車後，我們步行到約3分鐘
路程的冷泉公園。 



• 因內部整修，大門及大眾池未開放。因此
須經菜市場到側門。 

 

•               

    
  ↑側門 



• 入園後，看到蕭伯伯和SPA甕，並體驗了它
的功效。 

 

 



• 訪問伯伯幾個問題(出體驗池後)，品嘗特
製的冷泉汽水。 

 

 



訪談紀錄 
 

Q1接觸冷泉多久了? 

A:60年了，從8歲一直到現在68歲啦。 

 

Q2冷泉適合每天泡嗎? 

A:適合，因為終年恆溫22℃， 

夏天泡會覺得涼爽，冬天體 

感上則覺得較溫暖。 
 



Q3什麼人不適合泡呢? 

A:只要身體健康，能夠來這裡泡的都可
以。 

Q4湯屋外的排水溝，溝裡為何是紅土色
的? 

A:紅紅的那個沒什麼影響，只是 

鐵質而已。而它跟空氣接觸變 

成氧化鐵還可補血，並非不好 

的東西。 
                                            錄音_盧資閔  訪談_黃亭韵 

       
 



• 進入體驗池，泡了約20分後出池，感覺神
清氣爽。 

 

 

 

 



• 看到體驗池周圍有個人湯屋。 

 

 



• 出園後，沿著四周的圍牆，發現了公園其
他未開放的部分。 

 

 



◎七星嶺步道◎ 
  

 



七星嶺步道~到了觀景平台 



下步道~ 



回程 



後續發展: 

冷泉並非取之不盡，用之不竭，所以需要妥

善開發及永續經營。 

未來可能加強冷泉景觀美化、綠美化、冷泉

溪徒步區整建及七星山休憩設施與商店街景

步道系統等規劃建設 。 



冷泉比較_蘇澳v.s義大利西西里島 

◎西西里島的冷泉，鹽度高、色澤黑黃，不

如蘇澳冷泉清澈，只能做醫療使用。 

◎蘇澳冷泉可泡浴又可飲用，具珍稀性且運  

用範圍更為廣泛。日據時期甚至被用來製作

俗稱納姆內的彈珠汽水，還有最具代表性的

蘇澳特產「羊羹」。 



心得 

去玩了這趟人文考察之旅，我發現不管是在做

PPT或者出去考察，其實不單單只是為了應付作

業還可多認識到很多的知識。像是我們就可以更

加地了解到冷泉的由來或它的療效。也讓我認識

了以前從未想過它其實比我想像中來的有趣的蘇

澳冷泉，而且到了那邊還能親身體驗呢！                                        

盧資閔 



去完冷泉公園後體驗到從未體驗過的Spa甕和

冷泉這個稀世珍寶。確實的感受到它的功效，

也對冷泉有更多的認識。實察的同時，學到

了許多道理，感到不虛此行。宜蘭是個擁有

好山好水的地方。對於各個景點我們都該好

好愛惜，許多資源才能永續發展。   黃亭韵 



完成之任務 

 
查資料:盧資閔、黃亭韵 

拍攝:盧資閔、黃亭韵 

訪談:黃亭韵 

錄音:盧資閔 

做簡報:盧資閔、黃亭韵 

打Word檔:盧資閔、黃亭韵 

 



我們的簡報到此結束 

 


