人文行動考察-宜蘭領袖發展協會
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1、 緣起與動機
      宜蘭領袖發展協會致力於培養具有正向影響他人能力之人，而協會內的成員大多是二十出頭的宜蘭新鮮人，他們常舉辦有關服務學習的活動，並有許多報章雜誌報導有關他們的理念與宗旨，讓同樣是宜蘭在地青年人的我們感到有興趣，想了解更多關於宜蘭領袖發展協會的目標與願景。

2、 考察方法
1.訪問宜蘭領袖發展協會內部人員
2.在網路上搜尋有關宜蘭領袖發展協會的資料
3.組員互相討論、思考

3、 關於宜蘭領袖發展協會
1. 宗旨
宜蘭領袖發展協會致力於培育各階層不同的領袖人才，持續以自我挑戰提升生命層次，秉持對人的關懷，並以傳遞價值與愛為職志之人。成為一個尊重生命並「以生命服務生命」的人。而他們特別將年齡設定為18歲，青年學習知識後，意識其對社會的責任後並以服務奉獻於社會，帶給我們所存在的社會一些正面的影響。
2. 世界咖啡館
(1) 關於
宜蘭，我們共同的家鄉，好山好水、濃厚的人情味，有人說：宜蘭的土地會黏人。不知道你是否和我有一樣的感覺？但是，宜蘭的青年人為了生活，多數沒有回到家鄉工作，宜蘭自從雪隧開通之後，面臨許多觀光與生活協調的問題，宜蘭的年輕人開始買不起家鄉的房子，這些種種的問題不是一夕之間造成的。
(二) 何謂世界咖啡館?
世界咖啡館的參與者不是為了喝咖啡而聚集，這而是一套很有彈性的實用討論流程， 可以帶動同步對話、分享共同知識，並且有效地在對話中為焦點議題創造新的意義以及各種可能，甚至找到新的行動契機。這是一種同時適合小至20人團體，大至數百人組織的會議方式，它採用咖啡桌的型式分組，解構各種大型座談會的框架限制，以4－5人為一桌，邀請來自不同領 域的朋友展開輪番對談。
(三) 心得
我們也有參與這次世界咖啡館的活動，覺得很新鮮也很有趣，參與者一同討論宜蘭目前所面臨的問題，也一起討論宜蘭未來的發展。因為這個活動我們這些宜蘭青年才能一起坐下來討論並反思自己能對我們的家鄉帶來甚麼幫助，獲益良多。 
3. 走繩活動
(1) 關於
走繩(slackline)最早是攀岩愛好者閒暇之餘，利用扁帶及鉤環在兩個固定點之間，架設一條可以訓練平衡感的水平扁帶繩，後來漸漸演變成一項饒富趣味的休閒運動。不管在公園、學校、泳池畔、海灘.....甚至是自家後院，只要有兩棵樹、兩根柱子，都可以隨時隨地輕鬆玩走繩。
(2) 訪問
(1)當初是會加入領袖發展協會就是因為走繩的活動,領袖發展協會正在推廣,因此我們參加了領袖發展協會。 
(2)走繩是一個”線上遊戲”雖然看似簡單,但其實要在繩子上維持平衡並且做出許多招式是非常困難需要練習的。也因此,走繩的活動能讓我們挑戰自己,嘗試別人不敢做的,這就是我們熱愛走繩的原因。 
3.雲南救災活動
(一)關於
宜蘭縣領袖發展協會青年將前往雲南苗寨進行國際志工服務，當地因為川震的災害，造成許多孩童失親、資源缺乏、無法受教等。根據台灣在當地的「教會」表示，該地學童急需外界的援助，除了來自外界的教育資源外，一個學童一個月的花費，僅要人民幣150元（相當於新台幣750元）。而本次協會親自前往的小村落中，將有50名的學童，協會的青年也將在當地進行教育課程（包含科學、語文、音樂等），同時希望能夠盡己之力，募集一些資金給當地的孩童們！一個孩童一個月150塊人民幣，邀請您和我們一起關心更多需要幫助的孩童！
三、訪談紀錄
1. 想給宜蘭的青年什麼話?
  A:光說不做是沒有用的。不做不會怎樣,做了很不一樣!!
2. 在這個協會裡面學習到什麼?
 A:在協會裡學到的真的太多了沒辦法一一說明,但這個問題也是我一直不斷反思的,當然也還有很多需要學習的。
4、 心得
1. 青年領袖發展協會致力於培養青年領袖人才，他們許多活動我都有去參與，也覺得他們的活動非常有意義，總是能讓我獲得滿滿的新知識，也能常常反思自己不足的地方，希望這個協會能在宜蘭蓬勃發展，帶領更多宜蘭青年學習，並帶給宜蘭更多正面效益。  -20801石詠瑄
2. 這次的報告，讓我能更深入的了解宜蘭領袖發展協會，透過這個協會，發覺了許多有特色的宜蘭青年，讓他們發揚光大。他們辦了許多有意義的活動，讓宜蘭青年們更有凝聚力，為我們的家鄉創造更多元的未來。 -20107李欣宜
3.  這次參與了人文行動考察活動中，收穫依然很多，而且當我深入去探查青年交流中心時並發現了，在這一群年輕人默默地為了宜蘭付出那麼多，也辦了許多的活動，有機會的話，我一定會多多參與，努力為宜蘭盡一份心。
 -20831陳姿山文 

