天皇御宴—蓴菜
· 研究動機
根據觀察，蓴菜的生長環境其實並無特別限制，可是在台灣的生長分布區域以及數量卻相當稀少。因此本小組希望透過實際參訪，記錄下與蓴菜相關的點滴。
並提出以下三大要點:
1. 了解宜蘭特色植物以及生態保育問題   
2. 透過雙連埤了解蓴菜的特性和習性
3. 了解蓴菜對人體的幫助與生活上的應用 
· 甚麼是蓴菜
1. 生長環境

水溫17~26度，水深50~150公分間為宜，蓴菜喜溫，春季氣溫達到15℃時，氣溫20-25℃時，生長最爲旺盛。水面溫度達40℃時生長緩慢，低於15℃時逐漸停止生長。
2.繁殖期

4 、5月為初生期，5~7月為生長旺盛期，7月花期結束(為幼葉生長最旺盛之時期)，8 、9月後進入休眠期(浮葉凋零)

3.特色
    據研究指出，蓴菜葉片可分離出十種成分，其中BS-8對神經膠腫瘤細胞株有18.4%之抑癌效果；BS-2、BS-3、BS-5、BS-10、BS-11等成分則具有良好的抑制黑色素美白作用；另外在地下根莖之成分經抗菌活性追蹤分離出一個成分Gallic acid，對金黃葡萄球菌有輕度之抑制效果。
心得
20614林芷晴:
對於探討這項曾經面臨絕跡的蓴菜，經過張彩燕小姐和高國銘先生的努力，已經解除滅絕危機，它的復植過程以及對我們益處，令人為之稱奇。正因為蓴菜的生長環境除了需要零汙染的水質外，還得杜絕福壽螺.草魚等生物的干擾，源源不絕的活水，更是蓴菜生存條件中不可或缺的要素之一，可想而知，每年颱風侵襲之際，保護蓴菜的工作，肯定是加倍艱辛吧!除此之外，我認為更珍貴的，是它帶給我們的教育意義，除了蓴菜，想必還有許多絕種的案例吧!有多少的生物歷經人們的摧殘，逐漸走入歷史?而蓴菜便是這些當中的幸運兒。在慶幸雙連埤的生態維護成功之際，這樣的問題，值得我們深思。透過這次的考察，讓我對宜蘭自然環境的生態有了更深入的了解，也重燃我對這片土地的熱情，希望我們的介紹，可以讓更多人看見蓴菜的美。

20525高珮瑩:

對於這次水生植物的研究，我對蓴菜又更加的認識了，蓴菜本生帶有天然的膠質，也結合了許多養生保健功效，因為之前弟弟扁條線發炎，醫生說這至少要一個禮拜才會痊癒，回家後馬上替弟弟煮了一碗蓴菜湯，在短短兩天之內，竟然就馬上痊癒，這簡直就是天然的保健食品。故我們這一小組選擇使用蓴菜當這次的報告題材。由此次的研究報告，希望能讓更多人發現蓴菜其中的奧妙。
20532游舒婷：

透過這次的人文考察，讓我知道原來宜蘭還有許多珍寶。這一次我們趕著早上的首班車，一路上發覺了許多和城鎮不一樣的美景，還發現了一些生活中常被我們遺忘的事物。本小組希望透過介紹「蓴菜」幫助民眾認識宜蘭在地的自然事物，並不是一味地灌上「台北人的後花園」這個名字。很榮幸能有這個機會做這份報告，也藉這次機會充實自己擴展自己的知識。
· 工作分配
	高珮瑩
	連絡相關人員，查詢資料，簡報與文件製作

	游舒婷
	查詢資料，簡報特效與文件製作，

	林芷晴
	攝影，查詢資料，簡報與文件製作


報告結束
