
 

 



 

身為宜蘭縣的學子又是宜蘭在地人的我們，必然可以深刻地體會到農產品對

於宜蘭經濟佔有不可或缺的重要性，舉凡天氣、水文、地理，我們皆有得天獨厚

的優勢，這也是我們想深入研究地方產業特色興盛的原因，倘若向人介紹宜蘭時，

就不得不說宜蘭引以為傲的經濟命脈─「三星蔥」，我們實際到達三星鄉實察體

驗，下田拔蔥、洗蔥，進而自製蔥的加工食品，再更加深入探討如何利用「蔥」

發展觀光產業，再進一步為宜蘭縣帶來商機。單純的一把蔥，能夠產生多大的經

濟效應？衍生出多少商機？又為何會成為三星鄉地方產業的特色？這就是我們

所要調查的原因。 

 

宜蘭縣處於三面環山一面環海的畚箕型沖積扇，夏季吹西南風，冬季改為東

北風，海水的鹹味順著風吹拂至陸地上，蘭陽溪順著山口流下，和著礦物質灌溉

著田野，以至於宜蘭地區有別於其他縣市的青蔥，略帶有一些鹹味，但是，唯有

三星鄉，不受冬季的東北季風侵擾，所產的蔥因有蘭陽溪與安農溪的灌溉，相較

於其他地區，反而帶有一些甜味，再加上清晨氤氳的山嵐霧氣，因空氣的溫度

下降濕度上升，在蔥管上凝結成露珠，增加了三星蔥的脆度，這也是三星蔥之所

以在市場中能夠獨占鰲頭的原因。 

 

透過介紹，我們實地探訪了三星鄉，為這場綠色經濟之旅開啟了序幕，踏入



了民國九十一年所創立的青蔥文化館，館內展示許多關於青蔥歷史與其發展，從

青蔥的採收到出品，皆有極其詳細的解說，館內還涵藏了許多特別的特色產品，

都是由蔥所衍生出來的，例如蔥奶油、蔥冰淇淋、蔥蛋捲、蔥辣醬，從摩肩接踵

的遊客手中大包小包的蔥系列商品可以看出，三星蔥不傴帶來了龐大的觀光商機

也締造了廣大的經濟效應。離開了文化館，我們來到了蔥仔寮 DIY體驗區，從宜

蘭的天氣到青蔥的種植都有專人逐一講解，我們必須親自下田體驗農人的辛勞，

拔蔥、洗蔥到製作蔥油餅，都必須親自動手，在炎炎烈日底下，我們頭戴斗笠，

小心翼翼的將青蔥從泥土裡拔出，再將它浸泡在蘭陽溪水裡，拔除爛葉，仔細清

洗，接著，我們洗淨雙手，準備開始製作蔥油餅，麵團的製作到最後成形，我們

皆有參與，吃著自己親手做的蔥油餅，欣賞一望無際的田野，雲霧繚繞的山嵐，

任風吹拂著雙頰，有著說不出來的滿足感。 

 

這次活動以後，我們體認到，三星蔥之所以能夠成為宜蘭的經濟命脈，背後

的付出是不可忽視的，農民的汗水形成我們嚐到的結晶，三星蔥的品質不是一蹴

可幾了，是必須經過積年累月下來的保持呵護才可以達到的，經過多年的輪作休

耕，我們清楚了解到和自然共存的重要，美好的生活並非靠奪取才能進步，在台

灣這塊寶島上，宜蘭具有的美是外界所無法體認的，我們都是田野中的孩子，唯

有尊重自然，保護水源，將宜蘭的美，流傳給下一代的孩子們，才是我們必須行

動的。 

 

在實地考察當天筑馨同學有事不克前來，但因時間上的考量，於是我們決定

就三人一起出發，而筑馨則是負責動機的撰寫，沛榆負責 PPT的製作，郁文和事

嫻負責心得撰寫。 


