
序號 社群對象 屬性分類 日期 時間 人數 活動方式 活動內容 主辦學校 聯絡單位 聯絡人 連絡電話

1 學生 其他 112年8月1日-113年3月31日 -- 500人 線上閱讀檢測認證挑戰 宜蘭縣內國中生都可以閱讀好書之後挑戰是否讀通內容 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

2 學生 研習/工作坊 113年2月19日 14:20-15:10 34人 課程 科技導向的自主學習及壓電效應&玩法的創新 蘭陽女中 教務處設備組 吳宜芳 03-9333819#213

3 師生 講座研習 113年2月21日 13:00-16:00 30人 分享、實作 文創3D系列-動手做仿生三輪車 羅東高商 教務處 孫效文 03-9512875#205

4 師生 研討與工作坊 113年2月28日 08:40-12:30
14:00-18:00 150-200人 展演、演說與研討
第三屆 島嶼記憶 「問.抵家」

紀錄片暨學生作品 共觀 慈心華德福 學習發展處 陳宛君 03-9596222#580

5 學生 研習/工作坊 113年3月(暫訂) 08:00-17:00 30人 研習會 籃球增能工作坊 蘭陽女中 學務處體育組 張容蓉 03-9333819#239

6 學生  講座 113年3月(暫訂) 14:10 100人 專題講座 聯合報文學獎作家座談 宜蘭高中 教學組 蔡舒姍 03-9324154#111

7 學生  講座 113年3月6日 14:10 120人 專題講座 生醫女子力 宜蘭高中 特教組 黃品瑋 03-9324154#131

8 師生 研習營 113年3月6日 09:00-16:00 學生20名、老師20名 體驗營 生命教育體驗營 羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

9 師生 講座 113年3月9日 10:00-12:00 30名 講座
大師講座-AI時代的做中學

國立陽明交通大學-林一平教授
羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

10 師生、社區民眾 展覽 113年3月16-24日 09:00-17:00 無限制 展覽 課程成果靜態展覽 羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

11 師生 研習/工作坊 113年3月18日 10:00-12:00 30人 課程 宇宙院VR720教學與應用(一) 蘭陽女中 教務處 吳美琪 03-9333819#248

12 師生 研習/工作坊 113年3月25日 10:00-12:00 30人 課程 宇宙院VR720教學與應用(二) 蘭陽女中 教務處 吳美琪 03-9333819#248

13 學生  講座 113年3月25日 10:00 100人 專題講座 商用飛機駕駛員職涯實務 宜蘭高中 特教組 黃品瑋 03-9324154#131

14 學生 講座 113年4月(暫訂) 14:10 40人 專題講座 遠距-社科學涯講座 宜蘭高中 教務處實研組 許芳綺 03-9324154#153

15 師生 研習營 113年4月中旬(暫訂) 1場，3個小時(暫訂) 30名 研習營 宜大無人機 羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

16 學生 課程_學術類 113年4-5月(暫訂) 09:10-12:10 15-20人 分享教學場域及設備資源之業師融入 農園藝相關應用延伸課程 宜蘭特教 教務處 劉于潔 03-9509788#115

17 師生 研習營 113年4-8月(暫訂) 12:10-12:50 30名 研習營 趣味科學營-大氣觀測、尋找小行星 羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

18 學生 研習營 113年4-8月(暫訂) 1場，3個小時(暫訂) 30名 研習營 Canva簡報研習營 羅東高中 圖書館 嚴怡芳 03-9567645#601

19 學生 研習營 113年4-8月(暫訂) 1場，3個小時(暫訂) 30名 研習營 口語表達能力研習營 羅東高中 圖書館 嚴怡芳 03-9567645#601

20 師生 研習/工作坊 113年4月1日 10:00-12:00 30人 課程 宇宙院VR720互動遊戲設計 蘭陽女中 教務處 吳美琪 03-9333819#248

21 師生 講座 113年4月17日 14:20-16:10 30名 講座

大師講座-(主題待定)

國立臺灣師範大學

陳育霖助理教授

羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252
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均質化計畫―宜蘭區112學年度下學期活動辦理行程表113年2月~113年8月（高中職學生）

22 師生、社區民眾 演出 113年4月22-26日 12:10-12:40 現場自由入場、線上直播 演出 中庭音樂會 羅東高中 教務處實研組 嚴子昀 03-9567645#252

23 師生 其他 113年5月(暫訂) -- 150人 發行刊物 寄送文學刊物與高中職學生交流 蘭陽女中 教務處特教組 陳幼君 03-9333819#215

24 師生 成果展演 113年5月8日 14:20-15:20 250人 展演 舞蹈班高三學生創作展 蘭陽女中 教務處特教組 陳幼君 03-9333819#215

25 學生 研習/工作坊 113年5月20日 14:20-15:10 48人 課程 國高中自然課內藏的STEM POWER ft.磁吸電路&光的三原色實作 蘭陽女中 教務處設備組 吳宜芳 03-9333819#213

26 學生 成果發表 113年5月22日 13:00-16:00 40人 互動學習 數理資優班成果發表 宜蘭高中 特教組 黃品瑋 03-9324154#131

27 學生 成果發表 113年5月25日 09:00-14:00 40人 互動學習 科學實驗班成果發表 宜蘭高中 教務處科學班 林孟萱 03-9324154#171

28 學生 參訪/學術類 113年5月29日 12:00-17:10 30人 參訪 天文館參觀 蘭陽女中 教務處設備組 吳宜芳 03-9333819#213

29 學生 成果發表 113年5月29日 13:00-16:00 40人 互動學習 雙語實驗班成果發表 宜蘭高中 教務處實研組 許芳綺 03-9324154#153

30 師生 成果展演 113年5月30日 10:00-11:00
14:00-15:00 50人 展演 舞蹈班校園展演交流 蘭陽女中 教務處特教組 陳幼君 03-9333819#215

31 學生 成果發表 113年6月(暫訂) 未定 40人 互動學習 跨校詩社成果發表 宜蘭高中 教務處實研組 林尚德 03-9324154#151

32 師生 課程研討 113年6月(暫訂) 113年6月(暫訂) 100人 課程研討 專題製作初審共觀 慈心華德福 學習發展處 陳宛君 03-9596222#580

33 師生 演出 113年6月3-7日 演出4場見海報 200-300 人次/場 演出 12年級畢業戲劇發表 慈心華德福 學習發展處 陳宛君 03-9596222#580

34 學生 研習/工作坊 113年6月3日 14:20-15:10 100人 展演 數實班高二學生專題研究發表會 蘭陽女中 教務處設備組 吳宜芳 03-9333819#213

35 師生 成果展演 113年6月6日 14:20-16:20 100人 成果發表 語資班高二學生獨立研究發表會 蘭陽女中 教務處特教組 陳幼君 03-9333819#215

36 師生 成果展演 113年6月15日 1場 300人次 成果發表 112學年度宜蘭區自主學習成果發表會 蘭陽女中 秘書室 林久郁 03-9333819#266

37 學生 研習/工作坊 113年7月(暫訂) 10:00-12:00 30人 研習會 高爾夫球增能研習 蘭陽女中 學務處體育組 張容蓉 03-9333819#239

38 學生 營隊 113年7月(暫訂) 水環境宜蘭營 30人 營隊 水環境營隊 宜蘭高中 圖書館均質化教師 徐銘鴻 03-9324154#741

39 師生 營隊/職涯類 113年7月22日至25日 08:00-18:00 100人 服務學習營隊 跨校高中生共同辦理國小品德營隊 蘭陽女中 學務處訓育組 鄭俊傑 03-9333819#231


