
序號 社群對象 屬性分類 日期 時間 人數 活動方式 活動內容 主辦學校 聯絡單位 聯絡人 連絡電話

1 學生 課程/學術類 112年08月01-31日 09:00~17:00 預計30人 講座 管樂社打擊技巧精進講座 蘭陽女中 社團活動組 陳英學 03-9333819#242

2 學生 其他 112年08月01日-113年03月31日 線上 預計150人 線上閱讀認證比賽 學生看好書後上網檢測 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

3 師生 研習/工作坊 112年09月5-6日、09月12-13日 18:00~20:00 36人 講座 天文台器材講解人員培訓 蘭陽女中 設備組 吳宜芳 03-9333819#213

4 師生 分享會 112年09月27日 14:30-16:30 30人 分享會 世界公民與國際議題 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

5 師生 營隊/學術類 112年09月25-28日或10月2-6日 19:00~21:00 預計200人 互動交流 天文台觀星觀月實作 蘭陽女中 設備組 吳宜芳 03-9333819#213

6 師生 實作研習 112年09月底(暫訂) 3小時 10人 講解實作 畜牧業循環經濟-豬畜業 羅東高商 教務處 孫效文 03-9512875#205

7 學生 課程/學術類 112年09-12月(暫訂) 週四下午
第五、六節 每校2~4科，每科人數8人
總計96人 實作課程 擴大辦理羅東地區跨校多元選修課程 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

8 學生 培訓課程 112年09-12月(暫訂) 4場，共24小時 40人 課程 國際數學奧林匹亞競賽東部訓練課程 臺師大 教務處教學組 楊明雯 03-9324154#751

9 師生 研習營 112年10月14日 09:00~12:30 20人 研習營 宜蘭大學無人機術科考照流程示範教學 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

10 師生 研習營 112年10月14日 13:00~17:30 25人 研習營 元智大學科技AI辨識研習營 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

11 學生 課程/學術類 112年10月20日 12:30~15:10 預計40人 課程 造紙術與校園植物拓花拓葉 蘭陽女中 設備組 吳宜芳 03-9333819#213

12 師生 成果展演 112年10月23日 13:30~15:00 150人 互動交流 舞蹈行動列車 蘭陽女中 教務處 陳幼君 03-9333819#215

13 師生 講座 112年10月28日 10:00~12:00 150人 講座
大師講座-嘉義大學生物資源系

邱郁文副教授-一段尋夢之旅-採貝、探泉到護生的人生
羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

14 師生 戲劇發表 112年10月30日-11月1日 暫訂 預計400人 成果發表 十一年級戲劇成果發表 慈心華德福 學習發展處 陳宛君 03-9596222#580

15 學生 研習/工作坊 112年10月(暫訂) 09:00~12:00 暫定30人 實務體驗工作坊 球類師生共學增能工作坊 蘭陽女中 體育組 張容蓉 03-9333819#239

16 師生 實作研習 112年10月(暫訂) 3小時 10人 講解實作 創新永續農村新生活-農產品蔬菜類 羅東高商 教務處 孫效文 03-9512875#205

17 學生 其他 112年10月-12月(暫訂) 每週六13:00~18:00 每梯次預計6-10人 服務學習課程 寒溪課輔服務學習方案 蘭陽女中 訓育組 鄭俊傑 03-9333819#231

18 學生 音樂性展演 112年10月-12月(暫訂) 當周12:00~13:00 30人 展演 羅東高中中庭音樂會 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

19 學生 音樂性展演 112年10月-12月(暫訂) 暫訂 80人 展演 羅東高中管樂演奏 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

20 師生 講座 112年10月-12月或113年(暫訂) 週三下午 150人 講座 大師講座-台灣師大物理系陳育霖助理教授 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

21 師生 講座 112年11月1日 週三下午 150人 講座
大師講座-宜蘭大學生物技術與動物科學系

賴裕順教授-單株抗體製備與快篩試劑的開發
羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

22 學生 研習營 112年11月1日 17:30~20:30 40人 研習營 地科趣味科學營
木星及秋季星空觀測 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

23 學生 課程、講座 112年11月(暫訂) 暫訂 65人 課程、講座 「編輯地方」素養導向課程 慈心華德福 學習發展處 陳宛君 03-9596222#580

24 師生 實作研習 112年11月(暫訂) 3小時 10人 講解實作 創新農村永續新生活-農產品茶葉 羅東高商 教務處 孫效文 03-9512875#205

25 學生 展覽 112年12/28、12/29、12/30
113年1/2、1/3、1/4、1/5 12:10~13:10 40人 展覽 趣味科學營-化石展 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

26 學生 研習/工作坊 112年12月1日 12:30~15:10 預計40人 課程 用自己造的紙製作燈光書 蘭陽女中 設備組 吳宜芳 03-9333819#213

27 師生 講座 112年12月6日 13:10~16:10 150人 講座 大師講座-台灣師大生命科學系廖培鈞教授
 台東蘇鐵分類 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

28 師生、社區民眾 成果展演 112年12月8-9日 19:30~21:30 800人 觀摩 學生舞展成果發表 蘭陽女中 特教組 陳幼君 03-9333819#215

29 學生 研習營 112年12月13日 17:30~20:30 40人 研習營 地科趣味科學營
雙子座流星雨觀測 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

30 學生 成果展演 112年12月22日 17:30~20:30 預計600人 成果展演 跨校社團展演及學生歌唱比賽 蘭陽女中 社團活動組 陳英學 03-9333819#242

31 學生 研習/工作坊 112年12月29日 12:30~15:10 預計40人 課程 國中會考寫作攻略 蘭陽女中 設備組 吳宜芳 03-9333819#213

32 學生 其他 112年12月(暫訂) 08:00~18:00 預計40人 服務學習課程 花蓮原住民服務學習方案 蘭陽女中 訓育組 鄭俊傑 03-9333819#231

33 師生 分享會 112年12月(暫訂) 2小時 100人 分享會 來台交換生的經驗分享：文化衝擊 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

均質化計畫―宜蘭區112學年度上學期活動辦理行程表112年8月~113年1月（高中職學生）



34 師生 講座 113年01月10日 13:10~16:10 150人 講座 大師講座-海洋大學水產養殖系廖柏凱助理教授
後AI時代的生存手冊 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

35 學生 營隊 113年01月24日 09:00-16:00 40人 課程、實作、發表 宜蘭高中雙語寒令營 宜蘭高中 教務處實研組 許芳綺 03-9324154#153

36 學生 研習營 113年(暫訂) 12:00~17:40 80人 研習營 智慧鐵人體驗賽 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252

37 學生 成果展演 113年03月01日-113年03年31日 線上 預計150人 自主學習成果展 網路投票最佳人氣獎 蘭陽女中 圖書館 許義淵 03-9333819#300

38 師生 講座 113年03月13日 13:10~16:10 150人 講座 大師講座-陽明交通大學資訊工程系林一平教授 羅東高中 教務處 嚴子昀 03-9567645#252


